08.45		Ontvangst en registratie

09.30	Opening | Dagvoorzitter Joost Hoebink

09.40	Wetenschappelijke ontwikkelingen in de dementie wereld| Wiesje van der Flier
Wat is de stand van zaken in de wetenschap? Van het thuis niet pluis gevoel, naar de geheugenpoli, een diagnose en het behandelplan. Dit sluit vaak niet goed op elkaar aan door de complexe en vaak te late diagnose bij dementie. Nu zijn we aangekomen in 2022: de kennis neemt toe, er zijn medicijnen aan de horizon, digitalisering brengt nieuwe mogelijkheden: er komen veranderingen aan! Hoe hebben deze ontwikkelingen invloed op de patiëntreis? Wat kunnen we doen aan preventie? Laat je in deze inspirerende openingspresentatie door Wiesje van der Flier meenemen in de ontwikkelingen die gaande zijn in de dementie wereld.

10.20	Prijsuitreiking Denkbeeld Prijs 2022

10.30	Onbegrepen gedrag; in het theater | Howard van Dedemont & Barbara Oppelaar
Als we gedrag bij mensen met dementie niet langer zien als probleem- of onbegrepen gedrag, maar als signaal dat er iets niet klopt, dan kunnen we zoeken naar een mogelijke oplossing. In deze actieve bijdrage nemen we je mee in hoe je jezelf hierbij kunt inzetten om sleutels te vinden die passen bij het signaal dat iemand geeft.

11.20		Ochtendpauze

11.50		Het brein bij dementie | Prof. Dr. Erik Scherder
[bookmark: _GoBack]Hoe werkt het brein bij mensen met dementie? Door dat te begrijpen, kun je ook beter begrijpen waar gedragsproblemen vandaan komen. Waarom treden er veranderingen op in cognitie, motoriek en pijn? Wat zijn de verschillen bij de voorkomende vormen van dementie: Ziekte van Alzheimer, Vasculaire dementie en Frontotemporale dementie?
De meest bevlogen professor van Nederland vertelt zoals alleen hij dat kan over het brein bij dementie.
12.50		Lunchpauze

13.50		Workshopronde 1
	
14.50	Middagpauze

15.15		Workshopronde 2	
	
16.15	Einde van de dag


Workshops:
1. Begeleiding in de laatste fase
Marijke Tonino
Arts ouderengeneeskunde, consulent op gebied van palliatieve zorg en dementie
Hoe kun je mensen met dementie bijstaan in dilemma’s en angsten ten aanzien van het levenseinde? En hoe kun je omgaan met iemand met dementie bij rouw en verlies. Tijdens deze workshop krijg je handvatten om goede palliatieve zorg te kunnen leveren aan mensen met dementie.
2. Agressie bij Dementie
3. Wet zorg en dwang*
Barbara Oppelaar
Mede-eigenaar en trainer, Ervarea
De Wet zorg en dwang vervangt de BOPZ. Hiermee worden onvrijwillige zorg en versterking van de rechtspositie van cliënten duidelijker geregeld. Dit zal gevolgen hebben voor de zorg in de praktijk; kies je voor veiligheid en vrijheidsbeperking of ga je op zoek naar alle mogelijkheden voor zorg zónder dwang? Ben je benieuwd wat voor gevolgen de Wet zorg en dwang voor jou heeft en wil jij graag praktische tips? Kom dan naar deze workshop.
4. Hoe werk je goed samen met het netwerk van je patiënt?*
Barbara Oppelaar Mede-eigenaar en trainer, Ervarea
Als zorgverlener liggen nu en in de toekomst steeds meer kansen in de samenwerking met het netwerk van de cliënt, dat vraagt wel een andere rol van jou. Via actieve werkvormen krijg je vele tips mee die in de praktijk toepasbaar zijn om de samenwerking met de mantelzorger/het netwerk van je patiënt te verbeteren. Hoe kunnen we het netwerk in kaart brengen en versterken? En wat heeft een mantelzorger nodig en wat heb jij als zorgverlener nodig voor een betere samenwerking? Hoe komen we op een goede manier met elkaar in gesprek, wat kunnen we van een mantelzorger wel/niet vragen, en hoe kan hij/zij beter omgaan met de patiënt?

5. De ziekte van Parkinson en dementie; niet vanzelfsprekend!
Gabriël Roodbol
verpleegkundig specialist GGZ en hoofddocent Hoge School
Tijdens deze workshop duiken we opnieuw het brein in en zal worden toegelicht hoe het tekort aan dopamine bij de ziekte van Parkinson het functioneren van de patiënt ontregelt. Dat is dus niet alleen de bewegingsstoornis maar vooral ook de emotionele en cognitieve, en gedragsproblemen. We gaan onderzoeken wat deze patiënten en hun omgeving nodig hebben om zo goed mogelijk te blijven functioneren. Je leert dat het reguleren van stress de sleutel is tot gedragsbeïnvloeding.

6. Het is mijn man niet meer
Frans Hoogeveen
GZ-psycholoog en specialist dementiezorg
Als iemand dementie krijgt kan de relatie met de partner ingrijpend veranderen. Intimiteit en seksualiteit kunnen dan op de tocht komen te staan. Hoe ziet onze professionele ondersteuning er dan uit?

